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Underlag för anamnes
 

Anamnes 
Aktivitet/
Rörlighet

Smärta
  

Svullnad
  

Hud
  

Lätt

Arbete i ytterlägen,
repetitiva rörelser,
vibrationsexposition,
stress. Volarflekterad
handled vid sömn.

Nattliga domningar
enl.
medianusnervens
utbredningsområde
och ev smärta i
handen.

Ev. i
samband
med
rrauma
eller
graviditet.

 Fråga efter
svullnad.
Inspektion,
palpation. 

Sensibilitetsbortfall 

Måttlig 

Arbete i ytterlägen,
repetitiva rörelser,
vibrationsexposition,
stress. Volarflekterad
handled vid sömn.
Fumlighet

Handen domnar enl.
medianusnervens
utbredning vid
statiska grepp om t
ex telefonlur, bok,
cykelhandtag. 

Fråga efter
svullnad.
Inspektion,
palpation. 

 Sensibilitetsbortfall 

Svår 

 Arbete i ytterlägen,
repetitiva rörelser,
vibrationsexposition,
stress. Volarflekterad
handled vid
sömn. Nedsatt kraft
vid grepp mot
tummen, tappar
saker.

Konstanta
domningar enl.
medianusnervens
utbredningsområde. 

Fråga efter
svullnad.
Inspektion,
palpation. 

 Sensibilitetsbortfall 

Kommentar: 
Tänk på ev.
differentialdiagnoser

T ex. besvär från
nacke, axlar eller
andra besvär.
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